
　　　那覇市安謝老人憩の家

 7月行事予定表 （平成29年度） 那覇市安謝老人憩の家　℡.862-4341　fax.862-4352
日付 曜日 時間 内容 場所 日付 曜日 時間 内容 場所

1 土 10：30～12：00 卓球フリータイム 多目的ホール 13 木 10：00～12：00 太極拳教室 多目的ホール
13：00～15：00 三線同好会 工作室 13：00～15：00 歌・三線古典音楽教室 多目的ホール
15：00～17：00 詩吟サークル 工作室 14 金 10：30～12：00 ボウリング同好会 てだこボウル

3 月 10：00～12：00 ★グランドゴルフ大会★ 天久ちゅらまち公園 12：00～16：30 囲碁同好会 教養室（２階畳間）
10：00～12：00 初心者卓球同好会 多目的ホール 13：00～15：00 象棋(チュンジー)同好会 中広間
10：00～12：00 書道教室 工作室 13：30～15：30 三線初級 工作室
12：00～16：30 囲碁同好会 教養室（２階畳間） 15 土 10：30～12：00 卓球フリータイム 多目的ホール
13:00～15：00 バドミントン同好会 多目的ホール 13：00～15：00 三線同好会 工作室

4 火 10：00～12：00 民踊教室 多目的ホール 15：00～17：00 詩吟サークル 工作室
13：00～15：00 太鼓教室 多目的ホール 17 月
15：00～17：00 ★三線基礎★ 工作室

5 水 10：00～12：00 卓球教室 多目的ホール
10：30～12：00 ペン字同好会 工作室 18 火 10：00～12：00 民踊教室 多目的ホール
12：00～16：30 囲碁同好会 教養室（２階畳間） 13：00～15：00 太鼓教室 多目的ホール
13：00～15：00 琉舞教室 多目的ホール 15：00～17：00 ★三線基礎★ 工作室
13：30～15：00 ★ペン字講座⑧★ 工作室 19 水 10：00～12：00 卓球教室 多目的ホール

6 木 13：00～15：00 三線同好会 工作室 10：30～12：00 ペン字同好会 工作室
7 金 10：00～12：00 三線民謡教室 工作室 12：00～16：30 囲碁同好会 教養室（２階畳間）

10：30～12：00 ボウリング同好会 てだこボウル 13：00～15：00 琉舞教室 多目的ホール
12：00～16：30 囲碁同好会 教養室（２階畳間） 20 木 10：00～12：00 初心者卓球同好会 多目的ホール
13：00～15：00 象棋(チュンジー)同好会 中広間 10：00～12：00 書道教室 工作室
13：00～14：00 ベリーダンス教室 多目的ホール 13：00～15：00 三線同好会 工作室
13：30～15：30 三線初級 21 金 10：00～12：00 三線民謡教室 工作室

8 土 10：30～12：00 卓球フリータイム 多目的ホール 10：30～12：00 ボウリング同好会 てだこボウル
13：00～15：00 三線同好会 工作室 12：00～16：30 囲碁同好会 教養室（２階畳間）
13：00～15：00 あみ物サークル ２階畳間 13：00～15：00 象棋(チュンジー)同好会 中広間
15：00～17：00 詩吟サークル 工作室 13：00～14：00 ベリーダンス教室 多目的ホール

10 月 10：00～12：00 初心者卓球同好会 多目的ホール 13：30～15：30 三線初級 工作室
10：00～12：00 大正琴同好会 工作室 22 土 10：30～12：00 卓球フリータイム 多目的ホール
12：00～16：30 囲碁同好会 教養室（２階畳間） 13：00～15：00 三線同好会 工作室
13：00～15：00 レクダンス・レク体操教室 多目的ホール 13：00～15：00 あみ物サークル ２階畳間

11 火 10：00～12：00 民踊教室 多目的ホール 15：00～17：00 詩吟サークル 工作室
10：00～12：00 カラオケ同好会 工作室 24 月 10：00～12：00 グランドゴルフ同好会 天久ちゅらまち公園
15：00～17：00 ★三線基礎★ 工作室 10：00～12：00 初心者卓球同好会 多目的ホール

12 水 10：00～12：00 卓球教室 多目的ホール 10：00～12：00 大正琴同好会 工作室
12：00～16：30 囲碁同好会 教養室（２階畳間） 12：00～16：30 囲碁同好会 教養室（２階畳間）
13：00～15：00 琉舞教室 多目的ホール 13：00～15：00 レクダンス・レク体操教室 多目的ホール
14:00～15：30 ★短歌講座⑦★ 中広間

※海の日のため休館です。
（グランドゴルフ同好会、初心者卓球同好会、書道教室、囲碁同好会、バドミン
トン同好会はお休みです。）

※施設内駐車場は数に限りがあります。 

   公共交通機関のご利用をお願いします。 



日付 曜日 時間 内容 場所

10：00～12：00 初心者卓球同好会 多目的ホール
10：00～12：00 大正琴同好会 工作室
12：00～16：30 囲碁同好会 教養室（２階畳間）
13：00～15：00 レクダンス・レク体操教室 多目的ホール

25 火 10：00～12：00 民踊教室 多目的ホール
10：00～12：00 カラオケ同好会 工作室
15：00～17：00 ★三線基礎★ 工作室

26 水 10：00～12：00 卓球教室 多目的ホール
10：30～12：00 ペン字同好会 工作室
12：00～16：30 囲碁同好会 教養室（２階畳間）
13：00～15：00 琉舞教室 多目的ホール

27 木 10：00～12：00 太極拳教室 多目的ホール
13：00～15：00 歌・三線古典音楽教室 多目的ホール

28 金 12：00～16：30 囲碁同好会 教養室（２階畳間）
13：00～15：00 象棋(チュンジー)同好会 中広間
13：30～15：30 三線初級 工作室

29 土 10：30～12：00 卓球フリータイム 多目的ホール
13：00～15：00 三線同好会 工作室
15：00～17：00 詩吟サークル 工作室

31 月 10：00～12：00 初心者卓球同好会 多目的ホール
12：00～16：30 囲碁同好会 教養室（２階畳間）
13：00～15：00 バドミントン同好会 多目的ホール

【７月の短期講座】 
《シニアのためのベリーダンス教室》（全３回） 

中東の踊りベリーダンスを、身体に無理のない方法でゆったりと 

踊ってみませんか？ぜひ、お気軽にチャレンジしてください！ 
 

日 時：７月７・２１・２８日（全て金曜日）１３時～１４時 

場 所：多目的ホール 

講 師：Zina先生   

参加費：１００円（3回分） 

定 員：２０名 

８月のお知らせ 

７/３(月)  

グランドゴルフ大会 

 
参加希望者は憩の家事務所 

（真喜屋・大村）までご連絡ください。 

 

日 時：７月３日（月）10時～12時 

場 所：天久ちゅらまち公園 

参加費：５００円 

地域支援講座を予定しています。 

詳細が決まり次第、追ってお知ら

せいたします。 

日時：８月3日（木）午後 

場所：多目的ホール 

★参加費は無料です。 
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講師：Zina先生 

 
 
 

 ５月の赤十字運動月間に伴い、憩の家利用者の皆様に 

 協力を呼び掛けたところ、その趣旨・目的にご賛同頂き、 

 ￥９３,２４１ ものご協力を頂きました。これらの 

 資金は、日本赤十字社沖縄県支部へ全額送金し、赤十字 

 活動に役立てられます。ご協力ありがとうございました。 




