
お 送 り

お や つ

帰りの会

お 迎 え

看護師（准看護師）
が常勤で働いています。
健康状態の観察ができ
安心です。

デイサービスでの１日 ・・・

・送迎コースや順番により時間が前後します。
・車いす対応車両もあります。

学校到着 ・健康チェック（体温・血圧等）
・入浴案内

・校歌合唱
・出席・日付確認

・健康体操
・機能訓練

朝 の 会

１ 校 時

機能訓練指導員が１日の中
でそれぞれ時間を合わせ、個
別又は小集団で個人の状況
に合わせた運動を計画し行い
ます。

10:30

３ 校 時

口腔ケア・休憩時間

2 校 時

昼 食

４ 校 時

５ 校 時

12:00

・脳トレ

・口腔体操
・昼食メニュー紹介 管理栄養士が栄養価を計算。

本人の飲み込み具合に合わせ食事形態を調整。
主食＝米飯、あちびー、芋ムース、パン粥
副食＝常食、刻み食、超刻み、ミキサー食

ご利用者様それぞれで過ごします。
ベッドやリクライニングチェアで静養
自席やソファで団欒
パズルやＴＶ鑑賞

・体操
・タオルたたみ

14:00

・選択活動

・帰りの体操
・車両へ案内

順に自宅へお送りします。

8:40頃
～
9:15頃

15:00

11:00

16:00

・体温測定

３～５つの活動が同時進行。
お好きな活動へ参加します。

クイズや歌を唄いながら身体を動かずなど
様々な課題に取り組みます。


